Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Nummerierung

Name des UVs

Nummer im
Bewegungsfeld

UE
(45 Minuten)

uv1 “Immer im Gleichgewicht!” — Balancierfahigkeit an unterschiedlichen Geraten 11 5
erproben und verbessern

uv 2 »~Ausdauer macht SpaB!“ — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen 1.2 5
die Reaktionen des eigenen Koérpers kennenlernen und beschreiben

uv 3 »<Ausdauer macht auch im Waser SpaB!“ — Wir schwimmen immer langere Strecken 1.3 5

uv4 “Wir erleben neue Lauf- und Fangspiele!” — Verschiedene Spielideen Kriterien 21 6
geleitet einschatzen (auch im Pausensport) und Regeln sinnvoll variieren

uvs “Der groBe Wurf!” — Wie weites Werfen gelingen kann 34 6

uv e “Weitspringen ist toll!” — Erlernen einer sachgerechten Weitsprungtechnik aus der 3.2 6
Zone

uv?7 “Welche Klasse ist schneller?” - Vorbereitung auf den ,Staffeltag 3.3 6

uv 8 “Wir spielen im und unter Wasser!” — Grundlegende Erfahrungen zur 41 4
Wasserbewaltigung als Voraussetzung fur sicheres Schwimmen

uvo “Fit im Wasser auf langen Strecken!” - Uber die Brustschwimmtechnik zum sicheren 4.2 8
und ausdauernden Schwimmen

uv 10 “Von der Bauch- in die Riickenlage!” — Erlernen der Rickenschwimmtechnik 4.3 10

uv 11 ,Ilch will schneller werden!“ — Erlernen der Kraulschwimmtechnik 44 10

uv 11 »Wer kommt unter Wasser weiter?“ — Hinfiihrung zum Streckentauchen 4.5 4

uv 12 “Hindernisse, kein Problem!” — Erlernen von Grundformen des Springens Uber Kasten 5.1 10

und Bock




uv 13 “Wir stehen Kopf!” - Rolle, Handstand, Rad fiihren zu einer kleinen Ubungsverbindung 5.2 10
uv 14 “Ein Seil ist nicht nur zum Springen da!” - Wir prasentieren Kunststiicke mit dem Seil 6.1 10
uv 15 Der Ball ist mein Freund!“ — Sportspielibergreifende Basiskompetenzen aus der 71
Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung
der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen 8
UV 16 “Miteinander zum Torerfolg!” — Wir spielen FuRball im Kleinfeld 72 10
uv 17 “Rein in den Korb!” — Wir erlernen die Grundformen des Basketballspiels 7.3 10
Uv 18 “Vom Ball iiber die Schnur zum Kleinfeldvolleyball!” — Erlernen des oberen und 7.4 10
unteren Zuspiels
uv 19 “Wir spielen Rundlauf wie in den Pausen!” — Vorbereitung auf ein TT-Rundlaufturnier 7.5 4
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 148 UE
Freiraum: 12 UE




Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Nummerierung

Name des UVs

Nummer im
Bewegungsfeld

UE
(45 Minuten)

uv1 “Ganz schon aus der Puste!” — Atem und Puls als Zeichen richtiger Belastung 1.1 6
erfahren und begreifen
uv 2 Spielen fiirs Képfchen!* — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for brains“) 21 6
u.a. zur Férderung der Konzentrationsfahigkeit erproben
uv3 »sunser groBer Wettkampf!“ — Wir bereiten uns auf die Bundesjugendspiele vor 31 12
uv4 »Turnen wie die GroBen!“ - Sich vielfaltig an Geraten bewegen und bewegungssicher 5.1 12
werden — Grundformen des Turnens an Reck, Stufenbarren und Barren
uvs ,»WIir prasentieren turnerische Kunststiicke!“ — Turnerische Elemente in einer 5.2 12
Ubungsverbindung festigen und zeigen
uv e ,»Vielfaltig Tanzen!“ — Tanzerische Gestaltungen erlernen, variieren und beurteilen 6.1 8
uvz ,»Mit Kopf und FuB!“ — Neue technische Fertigkeiten ermdglichen das Fulballspiel auf 71 12
einem groReren Feld
uv 8 »Endlich spielen wir Nowitzki!“ — Wir erweitern unsere technischen Mdglichkeiten 7.2 12
und verbessern unsere Spielfahigkeit im Basketball
uvo »Drei gewinnt!“ — Situationsgerechtes Einsetzen der Volleyballgrundfertigkeiten im 7.3 12
Kleinfeldspiel
uv 10 Unser Gleiten-, Fahren-, Rollen-Tag - Wir wahlen unseren Workshop und erlernen 8.1 4
die entsprechenden Grundfertigkeiten
uv 11 »Otark wie ein Bar!“ - Wir messen unsere Kraft in Zieh- und Schiebewettkampfen 9.1 8
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 104 UE
Freiraum: 16 UE




